
Ontmoet boerderijdieren bij 
Speelboerderij Elsenhove,  
Geitenboerderij Ridammerhoeve en 
Pannenkoekenboerderij Meerzicht.  

Meet farm animals at Speelboerderij 
Elsenhove, Ridammerhoeve goat farm and 
Meerzicht farm and pancake house.

( C h i l d r e n’ s )  F a r m s

(KINDER) BOERDERIJEN 

Je liefde voor theater en natuur 
combineren kan bij openluchttheater Elsrijk 
of het Amsterdamse Bostheater. 

Combine your love of theatre with nature 
at the Elsrijk open-air theatre or the 
Amsterdamse Bostheater. 

T h e a t r e  i n  n a t u r e

THEATER IN HET 
GROEN 

In het Broersepark vind je waterpartijen en 
kinderbadjes of kun je lekker neerstrijken 
op een picknickkleedje en genieten van het 
zonnetje tussen de heesters, bomen en 
planten. 

In the Broersepark you will fi nd water features 
and children's pools or you can lay back and 
enjoy the sun surrounded by shrubs, trees and 
plants. 

BROERSEPARK

AMSTERDAMSE BOS 
Het Amsterdamse Bos is een stadsbos dat vooral ingericht is op recreatie en ontspanning voor 
jong en oud. Er leven veel verschillende dieren, planten en bomen. Het Bos is erg geliefd bij 
wandelaars, fi etsers, hardlopers en ruiters vanwege het uitgebreide padennet. Er zijn maar liefst 
zes wandelroutes, te koop bij De Boswinkel. Daarnaast kun je er verschillende andere sporten 
beoefenen, eten en drinken bij de verschillende horecagelegenheden of barbecueën op de daarvoor 
aangewezen plekken. Bezoek de website van het Amsterdamse bos voor het complete aanbod.

A m s t e r d a m  F o r e s t
The Amsterdam Forest is a city forest, designed for leisure and relaxation for all ages. It’s the habitat for 
many plants, trees and animals and a popular destination for walking, cycling, running and horse riding 
thanks to its extensive network of trails. No less than six forest walks are available at De Boswinkel. You can 
play di� erent sports, have something to eat or drink at various cafes and restaurants or enjoy a barbecue at 
designated places. Visit the Amsterdam Forest website for the complete o� er. 

‘DE POEL’ & 
OEVERLANDEN
De Amstelveense Poel, onderdeel van het 
Amsterdamse Bos, is een veenplas en een 
waardevol overblijfsel van het typische 
oude landschap. Ontdek de bijzondere fl ora 
en fauna  zoals orchideeën, vleesetende 
zonnedauw en allerlei watervogels tijdens 
een mooie wandeling. Zwemmen en suppen 
bij buitenzwembad ‘Poels Up’ of spelen in de 
avontuurlijke speeltuin maakt je bezoek aan 
‘De Poel’ compleet. 

The Amstelveen Poel, part of the Amsterdam 
Forest, is a peat lake and a precious reminder of 
the old traditional landscape. Special fl ora and 
fauna can be found here during a beautiful walk, 
such as orchids and carnivorous sundews and 
all kinds of water birds. On summer days, you 
can swim and paddle board with the children at 
the outdoor pool 'Poels Up' or play in the nearby 
adventure playground.

DE AMSTEL EN 
POLDERS 
Verken de sierlijke bochten van de Amstel rivier en geniet 
vanaf een bankje of steiger van de unieke uitzichten op 
de groene omgeving met Amsterdam op de achtergrond. 
Of kies voor een van de vele terrasjes aan de Amstelzijde 
en in Nes aan de Amstel. Voor vogellie� ebbers liggen 
hier prachtige fi etsroutes door de polders, bijvoorbeeld de 
Weidevogelboulevard in de Bovenkerkerpolder. 

T h e  A m s t e l  a n d  i t s  p o l d e r  l a n d s c a p e
Explore the graceful, meandering Amstel river and enjoy 
the unique views of the countryside with Amsterdam in the 
background from one of the benches and jetties. Or stop at one of 
the many cafe terraces along the Amstelzijde and in Nes aan de 
Amstel. For bird lovers there are beautiful cycling routes, like the 
Weidevogelboulevard in Bovenkerkerpolder.  

HEEMPARKEN EN HEEMGROEN
Laat je inspireren en verwonderen door een Amstelveense uitvinding: de Heemparken. Ze herbergen 
een schat aan zeldzame planten die tot de oorspronkelijke wilde planten van ons land behoort. De 
bekendste parken zijn het Dr. Jac P. Thijssepark, De Braak, beiden rijksmonument, en Dr. Koos 
Landwehrpark. Denk aan sprookjesachtige doorkijkjes, natuurlijke bossen en rietlanden en slingerende 
paden tussen de verschillende parkkamers waarin je continu verrast wordt door een uniek uitzicht. Deze 
trots van Amstelveen is vooral populair in het voorjaar wanneer massaal de eerste voorjaars bollen en 
knollen verschijnen die de parken kleurrijk tooien, maar is het hele jaar door een bezoekje waard. 

B o t a n i c a l  G a r d e n s  a n d  B o t a n i c a l  G r e e n
Be inspired and amazed by an invention from Amstelveen: Heemparken (botanical gardens). They are home 
to a wealth of rare plants that were originally wild plants in the Netherlands. The best-known parks are the 
Dr. Jac P. Thijssepark, De Braak, both national monument, and Dr. Koos Landwehrpark. You will fi nd fairy-
tale views, natural forests, reed beds and paths that wind through di� erent areas with views that will keep 
surprising you. This pride of Amstelveen is especially popular in springtime when the fi rst spring bulbs carpet 
the parks with colour, but they are worth a visit all year round. 

Amstelveen is één van de groenste 
gemeenten van de Randstad 
met een grote veelzijdigheid aan 
parken, poldergebied en veel 
recreatiemogelijkheden. Zo zijn 
er veel fi ets-, wandel-, vaar- en 
hardlooproutes te ontdekken in de 
groene gebieden van onze stad. 
Ontsnap uit de drukte en trek eropuit! 

Amstelveen is one of the greenest 
municipalities in the Randstad with a 
wide variety of parks, polder areas and 
lots of things to do in the countryside. 
There are many ways to discover the 
green areas of the city by foot, bike or 
boat. Escape from the crowds and head 
out to explore!

EROPUIT IN 
HET GROENE  
AMSTELVEEN!
H e a d  o u t  t o  e x p l o r e
G r e e n  A m s t e l v e e n
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INSPIRATIE NODIG?
L o o k i n g  f o r  i n s p i r a t i o n ?

Ontdek alle mogelijkheden die 
Amstelveen te bieden heeft.   

Discover the many possibilities 
that Amstelveen has to o� er. 

www.visitamstelveen.nl
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