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WELKOM, 
AVONTURIERS!

In iedereen schuilt een avonturier



• Wat is avontuur?
• De kracht van storytelling en avontuur
• Waarom is avontuur nu actueel? 
• Wat is een microavontuur?
• Voorbeelden van microavonturen 
• Microavonturen ontwerpen

Waar gaat deze presentatie over? 



• Auteur ‘Waar is het avontuur’
• Oprichter avonturenplatform Alice goes 

Wild
• Host Avontuurlijk Leven podcast
• Onderzoeker/docent Buas in Experience 

Design
• Honeyguide
• Shinrin yokugids en storyteller 

Brigitte Ars



WAT IS AVONTUUR?

• Voor iedereen verschillend. Wat is het voor jou? 
• Klein en groot. Actief, natuur en cultuur. Reizen, dagelijks 

leven en werk. 



“KNOWINGLY GOING INTO THE 
UNKNOWN”

Voor de avonturier dan.



‘EEN BUITENGEWONE EXPERIENCE’

• Uit de comfortzone, uitdaging
• Onbekend en nieuw
• Je weet niet wat er gaat gebeuren
• Je leert onderweg
• Je komt veranderd terug



AVONTUUR = EEN VERHAAL
Status Quo 

Call to adventure 

Onbekende wereld 
(het avontuur)

Bekende wereld Uit de comfortzone, 
over de drempel

Beproevingen, 
uitdagingen

De laatste slag Dieptepunt van je reis

Overwinning en 
beloning

Terugkeer met 
‘geschenk’ Mentor, de juiste mindset 

Transformatie

© Brigitte Ars based on 
Joseph Campbell 



VERHALEN RAKEN EN INSPIREREN 
ONS

Ze zitten in ons DNA
Daarom zijn ze zo fijn voor experience design, 

productontwikkeling en marketing



Een EPISCH avontuur 
Of een MICROAVONTUUR?

• Dichtbij, korter, toegankelijker (1-3 
dagen)

• Net zo verfrissend, leuk, uitdagend
• Duurzamer



een AVONTUUR 
Of een WANDELING ?

• Uit de comfortzone
• Uitdagend
• Mate van onvoorspelbaarheid



WAAROM 
AVONTUUR ?



WAAROM 
AVONTUUR ?



WAAROM 
AVONTUUR ?



DUTCH MOUNTAIN TRAIL



KOUDWATERZWEMMEN 



OP PAD MET DE BOSWACHTER



Shinrin Yoku - Japans Bosbaden



BIKEPACKING



PAMPUS ONTDEKKEN



(ADVENTURE) EXPERIENCE DESIGN

-Storytelling
-Animatie
-Thema
enz 



FAROËR ISLANDS - CLOSED FOR MAINTENANCE

Closed for maintenance

https://youtu.be/W4jBMrDpFXI?si=WXrU7utVbQPVvINF


FAROËR ISLANDS - CLOSED FOR MAINTENANCE



FIETSPAD THEMA VROUW



INSPIRATIE 



HOE PAST MICROAVONTUUR 
BIJ UW/JOUW BEDRIJF? 



GRATIS 



Dank! Neem gerust contact op of volg mij

BEDANKT!

WEBSITE
www.Brigittears.nl

www.alicegoeswild.nl

EMAIL ADDRESS
info@brigittears.nl

INSTA EN FACEBOOK
@alicegoeswild.nl

LINKEDIN
Brigitte Ars



‘Kracht van micro-avonturen 
& storytelling’

Presentatie & vragen aan Brigitte:
www.insiders.nl/inspiratiedag2024
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