
Muien 
In de zee liggen zandbanken. Een mui is de ruimte tussen de 

zandbanken dwars op de kust. Het water kan hier sterk stromen. 

Laat u met de stroom meevoeren als u in een mui komt. U komt 

dan dieper in zee waar de stroming minder sterk is. U kunt het 

strand weer bereiken door schuin weg te zwemmen uit de mui. 

De tijden van hoog en laag water vindt u op www.krb.nl en op de 

strandposten van de Katwijkse Reddingsbrigade.

Wind
Aan de kust staat vrijwel altijd wind. Komt de wind uit zee, dan zijn 

er hoge golven. Komt de wind vanuit land, dan zijn er nauwelijks 

golven. Deze wind vanuit land (oostenwind) maakt terugzwemmen 

naar de kust moeilijk. Ga daarom niet verder dan heupdiepte de 

zee in.

Rip currents and wind  (see image left)
There are many sandbanks in front of Katwijk’s coast. Straight to 

the coast lie the openings between the sandbanks, the so-called 

rip currents. Through these rip currents water can flow strongly. If 

you run into a rip current, let yourself flow back to sea. You will get 

into deeper water where the current reduces. Swim parallel to the 

beach and out of the rip current to get back to shore. Don’t try to 

fight it, conserve your energy!

Brandungsrückströmungen (Siehe Abbildung links) 
Es gibt viele Sandbänke vor der Küste von Katwijk. Direkt an 

der Küste liegen die Öffnungen zwischen den Sandbänken, die 

sogenannten Brandungsrückströmungen. Hier kann das Wasser 

einen starken Sog haben. Wenn Sie in so eine Strömung kommen, 

lassen Sie sich dann mit in das Meer ziehen. Sie kommen dann 

in tieferes Wasser, wo die Strömung abnimmt. Schwimmen Sie 

dann parallel zum Strand aus der Strömung und danach zurück 

zum Strand. Versuchen Sie nicht dagegen anzukämpfen, sondern 

sparen Sie Ihre Kräfte!

Kinderen: verlies ze geen moment uit het oog 
Op het strand staan blauwe herkenningsborden met afbeeldingen 

van bijvoorbeeld een zeilboot, strandbal of ijsje. Laat uw kind zien 

bij welk bord u zit. Kinderen die verdwalen, worden opgevangen 

op de strandposten. Een vlag met een vraagteken geeft aan dat er 

een kind is gevonden. Bij de strandposten zijn gratis polsbandjes 

op te halen. Schrijf hier uw mobiele telefoonnummer op zodat u 

gebeld kunt worden.

Wat als iemand in nood is in zee?
• Zorg dat u zelf niet in gevaar komt

• Houd oogcontact met de drenkeling

• Alarmeer andere strandbezoekers en vraag ze om hulp

• Laat iemand anders 112 bellen. Geef aan dat u hulp inschakelt

• Ga pas het water in als het echt niet anders kan en als u een 

ervaren zwemmer bent

• Als u het water in gaat, zorg dan dat iemand op de kant dit 

weet

• Kijk of u een drijfmiddel kunt toewerpen, zoals een luchtbed 

of een boei

Children: don’t lose sight of them
To help children orient themselves, blue signs with images of a 

sailing boat, beach ball, ice cream etc. can be found all over. Each 

part of the beach has its own image. Point out to your child at 

which part of the beach you are sitting. Children who get lost are 

taken care of at the lifeguard stations.

A flag with a question mark is raised if there is a lost child found. 

You can get free wristbands at the lifeguard stations. Write down 

your mobile phone number so that they can call you.

What if someone is in danger?
• Maintain eye contact with the drowning person.

• Let somebody else call 112. Shout that help is on the way.

• Alarm other beach visitors and ask them for help.

• Only go into the water if there’s no other way and only if you 

are an experienced swimmer. Let someone

• at the beach know that you will go into the water.

• See if you can throw a floating device such as an inflatable 

bed or lifebuoy.

• Make sure that you are safe at all times.

Kinder: Verlieren Sie sie nie aus den Augen
Um es Kindern einfacher zu machen, sich zu orientieren, sind 

überall blaue Schilder mit Bildern von z.B. einem Segelboot, einem 

Strandball, einem Eis, etc. aufgestellt. Jeder Teil des Strandes hat 

sein eigenes Bild. Zeigen Sie Ihrem Kind, auf welchem Teil des 

Strandes Sie sitzen. Kinder, die sich verlaufen haben, werden zu 

den Rettungsschwimmer-Stationen gebracht. Wenn sich dort ein 

Kind aufhält, wird eine Flagge mit einem Fragezeichen gehisst. 

Sie können bei den Stationen kostenlose Armbänder für Kinder 

erhalten. Schreiben Sie Ihre Mobilnummer auf so dieses Band, 

damit man Sie erreichen kann.

Was tun, wenn jemand in Gefahr ist?
• Behalten Sie Augenkontakt mit der Person in Not.

• Lassen Sie jemanden anderen den Notdienst anrufen (112). 

Schreien Sie, dass Hilfe unterwegs ist.

• Alarmieren Sie andere Strandgäste und bitten Sie um Hilfe.

• Begeben Sie sich selbst nur dann ins Wasser, wenn 

keine andere Möglichkeit besteht und Sie ein erfahrener 

Schwimmer sind. Lassen Sie jemanden am Strand wissen, 

dass Sie ins Wasser gehen.

• Versuchen Sie, der Person in Not einen schwimmenden 

Gegenstand zuzuwerfen, z.B. Luftmatratze oder 

Rettungsboje.

• Vergewissern Sie sich, dass Sie selber nicht in Gefahr 

kommen.

Welkom op het 
strand van Katwijk

Safety on 
Katwijk’s beach

Sicherheit am 
Strand von Katwijk

Zonnen, zwemmen en spelen. Een dagje aan het 
Katwijkse strand is leuk. Maar let op: de zee kan altijd 
gevaarlijk zijn. Ga niet alleen het water in. Verlies 
kinderen geen moment uit het oog.

Sunbathing, swimming, playing. A day at the beach 
is fun! But be careful: the sea can be tricky. For 
the inexperienced swimmer the sea can even be 
dangerous. Don’t enter the water alone, look out for 
each other. Don’t lose sight of your children.

In der Sonne liegen, schwimmen, spielen. Ein Tag am 
Strand macht Spaß! Aber Vorsicht: Das Meer kann 
tückisch sein. Für unerfahrene Schwimmer kann das 
Meer sogar gefährlich sein. Gehen Sie nicht alleine ins 
Wasser, achten Sie aufeinander und verlieren Sie Ihre 
Kinder nicht aus den Augen.

Strandkaart
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Natuurcentrum Katwijk

Duinwandelpad

Strandplein

Duinplein / DunaAtelier

4
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Strandrolstoelen
aanwezig op aanvraag
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EHBO post

Reddingsbrigade

Politie

Verboden te zwemmen

Verdwaalde kinderen AED

Strandpaviljoens

          Hulpdiensten

Strandpost van de Katwijkse 
Reddingsbrigade (KRB)
Voor vragen over het strand of de zee kom 
langs of bel met één van de posten. De 
posten zijn van half juni tot begin september 
geopend van 9:30  - 18:00 uur. 

Noordpost: tel. 071 402 79 99, 
Boulevard Zeezijde 1 
Zuidpost: tel. 071 401 26 09, 
Boulevard Zeezijde 45

Strandpolitie Katwijk
Boulevard Zeezijde 1
Tel. 0900 8844
Bel 112 bij spoed

Koninklijke Nederlandse Reddingmaat-
schappij (KNRM)/Kustwacht
Station parkeerterrein De Noordduinen
www.knrmkatwijk.nl

Nederlandse Kustwacht
Alarmnummer: tel. 0900 0111

Gevaarlijk zwemmen
Swimming dangerous
Schwimmen gefärlich

Verboden te zwemmen
Swimming prohibited
Schwimmen verboten

Kind zoekt ouders
Child seeks parents
Kind sucht Eltern

Watersportgebied
Water sport area
Wassersportbereich

Verontreinigd water, zwemmen niet aanbevolen
Contaminated water, swimming not recommended
Kontaminiertes Wasser, Schwimmen nicht empfohlen

Opblaasbare voorwerpen verboden
Flotation devices are prohibited
Aufblasbare Objekte verboten

Voer geen 
meeuwen
alstublieft 
Heeft u eten over? 
Gooi dit in de afvalbak. 
Bedankt!

Please do 
not feed the 
seagulls 
Do you have food 
leftovers? Throw it in 
the bin. Thank you!

Bitte keine 
Möwen 
füttern
Haben Sie Essensreste 
übrig? Werfen Sie es in 
den Mülleimer. Danke!


