Ontdek de streekproducten in de Zuidelijke Randstad

Van Rotterdam tot Den Haag en alles eromheen

Streekproductenroute |

7 etappes

Delfgauw, Berkel en Rodenrijs, Zoeterwoude, Wassenaar, Den Haag, Naaldwijk, Maasland

Stad, strand, polder, weiland, park, bos

Fiets dwars door de Zuidelijke Randstad langs de leukste adressen met de lekkerste streek-
producten in het gebied rond Hofstad Den Haag en Maasstad Rotterdam. Proef de streek, kies je
startpunt bij het adres van je keuze en fiets de etappe die erbij hoort. Knoop etappes aan elkaar
voor een langere fietstocht of plan een weekend en fiets de hele route.

De omgeving rond Rotterdam en Den Haag
bestaat uit levendige en kleurrijke steden,
dorpen en groene gebieden. Geniet van bossen,
parken, waterrijke gebieden, historische
dorpjes, heerlijke streekproducten en de
gastvrijheid die ondernemers en organisaties
bieden.

Je fietst door een prachtig landschap dicht
bij huis en maakt gelijk kennis met de streek-
producten die hier geproduceerd worden.

De Zuidelijke Randstad biedt een grote
verscheidenheid aan producenten die graag
hun producten aan de lokale inwoners en
bezoekers op de fiets willen verkopen.

Je komt onderweg langs boerderijen, winkels,

Themaroutes

Dwars door het gebied lopen de Zuidelijke
Randstad themaroutes. Dit zijn recreatieve
thema-fietsroutes die belangrijke plekken
in de verschillende gemeenten met elkaar
verbinden.

Knooppunten

De routes zijn gebaseerd op het fietsknoop-
puntennetwerk. Naast de kaart wordt een kort
overzicht gegeven van de te fietsen knoop-
punten per etappe. Handig om bij je te hebben!

Hoe lang doe je over een etappe?

Er is gerekend met een fietssnelheid van 16 km
per uur. Dat is langzamer dan een sportieve
fietser op een goede fiets (18 km per uur) en
sneller dan een rustige fietser op een stads-
fiets (12-15 km per uur). Een gezin met kleine
kinderen fietst ongeveer 12 km per uur.

boomgaarden en moestuinen. Overal
verkopen producenten met trots en liefde
hun ambachtelijke producten. Het aanbod is
veelzijdig en afwisselend en wordt ingegeven
door de seizoenen.

Neem zelf een kijkje in de keuken, stal of tuin
en ervaar hoe je eten wordt gemaakt en waar
het vandaan komt. Door hier je boodschappen
te doen ondersteun je kleine ondernemers in
hun missie om mooie producten van het land
lokaal aan te bieden. En natuurlijk is er volop
de gelegenheid om even plaats te nemen op
een terras en de lokale lekkernijen gelijk te
proeven. Dat maakt het fietsen van deze route
nog leuker!
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Hoe gebruik je de routes en etappes?
De fietsroute Streekproducten bestaat uit
vier verschillende ronden die met elkaar

zijn verbonden.

Kies het adres dat je wilt bezoeken en de
etappe die erbij hoort. Je kunt bij elke streek-
producent starten en zelf kiezen hoe ver je
wilt fietsen. Let op: het parkeren van de auto

is niet altijd mogelijk op de locatie zelf. Je kunt
de etappe ook in tegengestelde richting fietsen
door de knoopppuntenreeks om te draaien.

W Top
Daarnaast zijn op de kaarten het openbaar
vervoer (trein en metro) en de Toeristische
Overstappunten (TOP’s) afgebeeld. Dit zijn
goede startpunten als je met de auto komt en
daarna verder wilt fietsen.

4 @ Corrie’s Groenteschuur

Etappe 1 I (m & 9

Zuidersingel 64D

Open: ma, di, vr 13-18 uur, za 09-17 uur
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Berkel en Rodenrijs

www.facebook.com/CorriesGroentenschuur

Bij Corrie’s Groenteschuur koop je elk seizoen
de lekkerste groenten en fruit.

Vers uit eigen kas vind je hier zomer en
winter andijvie, lekkere kruiden om mee te
koken en natuurlijk komkommers, paprika’s,
courgettes, uien, aubergines, druiven,
oogmeloenen en nog veel meer. Je kijkt hier
je ogen uit. En elke maand groeit er weer

wat anders in de kas. Ook is er een kleine
boomgaard.

De deuren staan open bij biologische boerderij ‘t Geertje.

@ Stal den Hollander

Etappe 3
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Open: wo-vr 10.30-17 uur, za 10-16 uur

Y50

2241 BR Wassenaar

www.staldenhollander.nl

De boerderij is al vele generaties in het
bezit van de familie Den Hollander.

De melk van de koeien gaat naar de
ambachtelijke fabriek van Cono waar de
echte Beemsterkaas gemaakt wordt. Deze
heerlijke romige kaas wordt daarom ook
verkocht in de boerderijwinkel waar ook
verse zuivelproducten te vinden zijn. Neem
plaats op het terras voor een koffie met
gebakje, lunch of een lekker sapje.

4 Boerderij 't Geertje
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Geerweg 7

Open: ma-za 10-17 uur, zo 11-17 uur

& € 5

2381 LT Zoeterwoude

www.hetgeertje.nl

Al veertig jaar staan echt alle deuren elke dag
open op deze biologische boerderij. Er is voor
jong en oud van alles te doen en te beleven.
Zo kunnen de kinderen de jonge geitjes
voeren en andere dieren aaien.

Er is een eigen zuivelmakerij, een restaurant
met terras en een eigen uitgebreide land-
winkel met streekproducten. Ook zijn er
roeiboot- en kanoverhuur, een mini-camping
en beleefroutes rondom de boerderij. Kom en
ontdek Boerderij 't Geertje.



https://www.facebook.com/CorriesGroentenschuur
https://www.staldenhollander.nl
https://hetgeertje.nl/

Landgoederenroute |
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Open: wo 13-17 uur, do-vr 10-17 uur, za 09-12 uur

@ . Baakwoning 15A (navigatie: 1)
o 2671 LE Naaldwijk

www.boeregoed.nl

Bij BoereGoed werken vrijwilligers en
cliénten samen aan de teelt en verkoop
van gezonde, lekkere en lokale streek-
producten. BoereGoed gelooft dat samen
werken, met elkaar delen en ontmoeten
de beste zorg kan zijn. Je vindt hier
groente en fruit uit eigen kas en een
breed assortiment producten uit de regio.
Je kunt je abonneren op goed gevulde
boxen met groene en fruit. Bezorging aan
huis is ook mogelijk.

Foto Jeroen Beelen

g4 @ Brouwerij De Prael
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Open: di-za 12-23 uur, zo 12-22 uur

@ N @ Esperantoplein 20
ofo 2518 LE Den Haag

www.deprael.nl

Mens & bier. Dat is waar het bij De Prael
om draait. Het één kan je niet los zien van
het ander. Want zeg nou zelf, wat zou bier
zijn zonder goed gezelschap of een goed
gesprek? Ze hebben uit eigen brouwerij
17 bieren op de tap en nog verschillende
speciaal bieren op fles met als uitblinker
De Haegsche Prael, die sinds 2020
gebrouwen wordt. Kom je dit lekkere
Haagse biertje proeven?

naar huis.
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Oostgaag 31

Open: ma-zo 08:30-20:30, okt-mrt ma-za 09-17 uur

3155 CE Maasland

Op de boerderij van de familie de Vette
ben je altijd welkom. Je mag binnen in
de stal de kalfjes aaien of de koeien eten
geven. Er is een heerlijk zonnig terras en
een uitgebreide winkel vol met streek-
producten. Proef het ambachtelijk ijs van
de melk van de eigen koeien. Ga los in
de speeltuin of kom overnachten op de
gezellige boerencamping. Er is altijd wat
te doen. Van speurtochten tot mais-
doolhof en van een huifkarrentocht tot
knutselworkshops.

Open: ma-vr 10-17 uur, za 09-17 uur

@ N @ Bieslandseweg 1
ofo 2645 BM Delfgauw

www.hoevebiesland.nl

Hoeve Biesland is een biodynamische
boerderij in de Bieslandse polder vlakbij
Delft waar het boerenbedrijf, biodiversiteit
en het werken aan een mooi landschap
bij elkaar komen. Verschillende onder-
nemingen zijn hier actief. De bakker met
heerlijke broden en koeken, de groente-
boerin met verse groente van de moestuin
en de slager die nauwkeurig het hoog-

Alles te koop in de streekwinkel op het erf.

kwalitatieve vlees van eigen koeien verwerkt.

Fietsen voor m’'n eten

Zoek je nog meer tips voor voedsel uit je
eigen streek, kijk dan eens op de website
van www.fietsenvoormijneten.nl. Hier vind
je per regio talloze stalletjes langs de weg,
boerderijen, kwekerijen, marktkramen en
kleine winkeliers waar je eten uit eigen
streek kunt kopen. Je steunt er de onder-
nemers uit jouw regio mee, bespaart een
hoop plastic verpakkingen én je werkt al
fietsend aan je gezondheid. Hoe mooi is dat!



https://www.fietsenvoormijneten.nl
https://www.hoevebiesland.nl
https://hoevebouwlust.nl
https://www.boeregoed.nl/
https://www.deprael.nl
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