Cathelijne Filippo (1977)
Wie ben ik?

Een van de lastigste vragen om te beantwoorden is de vraag ‘wie ben ik?’ Want wanneer
we aan een ander proberen uit te leggen wie we zijn dan doen we dat vaak aan de hand
van de rollen, functies en kwaliteiten die we hebben, wat natuurlijk maar een klein deel
is van wie we ten diepste zijn. Als ik het op die manier beschrijf, dan is het antwoord: Ik
ben Cathelijne Filippo, schrijfster, psycholoog, coach, healer, creatieve duizendpoot,
spiritueel teacher en Lichtwerker. Ik ben leergierig ben en dan vooral naar de mens,
diens gedrag, diens geluk, persoonlijke en spirituele groei. Ik deel graag mijn Licht en
dat van de Lichtwerelden via mijn boeken en artikelen om lezers te inspireren om hun
eigen Licht te schijnen.

Waarom schrijf ik?

Ik heb altijd met veel plezier geschreven maar ook gelezen. Schrijven en lezen zijn
manieren om te uiten, te delen, te leren en te groeien. Vanaf mijn tiende correspondeer
ik met pen pals over de hele wereld. Al op de basisschool waren ‘werkstukken schrijven’
mijn favoriete schoolopdrachten en tijdens mijn werk als psycholoog schreef ik veel
webteksten. Sinds ik ZZPer ben, is schrijven een groot onderdeel van mijn werk.
Ondertussen schrijf ik boeken en artikelen op het gebied van persoonlijke en spirituele
groei. Maar wat wellicht nog wel het belangrijkste is: schrijven geeft me vreugde.

Wat schrijf ik?

Op dit moment heb ik de volgende publicaties op mijn haam staan: de boeken ‘Engelen
op je Pad’, ‘Engelen Doeboek’, ‘Leef vanuit je Ziel’, ‘Lemurisch Lichtwerk’,
‘Eenheidsbewustzijn’, '‘De helende kracht van vreugde’, Lemurische Zielsheling’ en de
orakelsets het ‘Drakenorakel' de ‘Engelenlichtkaartjes* en ‘Lemurische Lichtkaarten’. Ik
heb jarenlang artikelen en reviews geschreven voor het toenmalige Engelse

tijdschrift Paradigm Shift. 1k ben een tijd columnist geweest voor Paravisie en schrijf
regelmatig artikelen voor dit blad. Ook schrijf ik een enkele keer een artikel voor
Spiegelbeeld. Tk werk momenteel aan een nieuw boek dat volgt op Lemurische
Zielsheling dat ik hoop uit te geven rond de lente equinox.
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