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EUROPÄISCHES 
NATURSCHUTZGEBIET 
BOSCHPLAAT

VOGELPARADIES

Die Boschplaat ist ein Paradies für Vögel. Die Salzwiesen 
beherbergen große Möwenkolonien und mehrere hundert 
Löffelreiherbrutpaare. Sandregenpfeifer brüten am 
Strand und die Koffieboonplaat beherbergt verschiedene 
Seeschwalbenarten, darunter die seltene Zwergseeschwalbe. 
Im Frühjahr und Herbst nutzen Hunderttausende von 
Zugvögeln das Gebiet als Rast- und Futterplatz auf dem 
langen Weg zu ihren Brut- oder Winterquartieren. 

DARK SKY PARK 
BOSCHPLAAT
D E I N G U I D E 
I M DU N K E LN 

N AC H T K A R T E

EUROPÄISCHES  
NATURSCHUTZGEBIET 
BOSCHPLAAT
Die Boschplaat an der Ostseite von Terschelling ist 
ein besonderes Gebiet. Hier findet ihr einen breiten 
Strand, ein ausgedehntes Salzwiesengebiet entlang 
des Wattenmeeres und im Sommer violette Ebenen mit 
Strandflieder. Hier ist auch der größte natürliche Wald 
der Watteninseln entstanden: der Berkenvallei. Jedes 
Jahr brüten Tausende von Vögeln auf der Boschplaat. 

DARK SKY PARK
Das Naturschutzgebiet Boschplaat ist ein Dark Sky Park. Weit 
weg von künstlichen Lichtquellen wird es so dunkel, dass man 
alles sehen kann. Spaziert unter dem Sternenhimmel, wagt 
euch in die Dunkelheit und erlebt sie mit all euren Sinnen.

D A R K S K Y T E R S C H E L L I N G . N L

SO DUNKEL,  
DASS MAN ALLES SIEHT
ERLEBT DIE DUNKELHEIT

Die Niederlande sind das Land mit der größten 
Lichtverschmutzung der Welt. Es gibt jedoch einen Ort, an 
dem es nachts so dunkel wird, dass man alles sehen kann. 
Das Naturschutzgebiet Boschplaat ist ein sogenannter Dark 
Sky Park. Das heißt, dass es hier noch richtig dunkel wird. 
Man könnte meinen, dass es hier nachts besonders ruhig ist. 
Doch viele Tiere kommen nachts aus ihren Verstecken, weil 
sie sich im Dunkeln sicherer fühlen. Andere sind unterwegs, 
weil ihre Beute nachtaktiv ist. Einige Pflanzen sind auf Motten 
und Insekten angewiesen. Kurzum, das Nachtleben ist hier, 
milde ausgedrückt, pulsierend. Erlebt dieses faszinierende 
Nachtleben selbst bei einer Entdeckungstour durch den 
ersten Dark Sky Park der Niederlande: die Boschplaat.

Die nächtlichen Zugangsbedingungen zur Boschplaat 
sind dieselben wie am Tag: Das Gebiet ist im Prinzip frei 
zugänglich, aber bestimmte Teile sind von März bis August 
wegen brütender Vögel und rastender Robben gesperrt.

Es gibt drei Orte, an denen ihr den nächtlichen 
Himmel gut bewundern könnt:

 1 	 Auf der Jan Thijssen-Düne

 2 	 Auf der hohen Düne bei Kapitein Rob (Pfahl 19, Bunkerdüne)

 3 	 Bei der Vogelbeobachtungsstation ‘Tweede Keet’ (Pfahl 22.4)
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INFORMATIONSZENTRUM 

Parkplatz Boschplaat (Tordunen)
Der Parkplatz ist der ideale Ausgangspunkt für einen 
abendlichen Besuch des Dark Sky Park und des 
europäischen Naturschutzgebiets Boschplaat. Der 
Aussichtspunkt auf der Jan-Thijssen-Düne bietet 
einen wunderbaren Blick auf den Sternenhimmel. 

Informationszentrum
Das Informationszentrum De Natuurschuur in Lies, 
am Duinweg, (ca. 7 km vom Dark Sky Park entfernt) 
bietet viele Informationen über die Insel und die 
Natur, auch über die Dunkelheit auf der Insel. 

LEGENDE
1 	 beste 

	 Sternbeobachtungsstellen

	 Dark Sky Wanderweg 

	 Aussichtspunkt

 	 Parkplatz

 	 Wald

	 hoofdwegen

 	 andere Straßen

 	 Rad- und Wanderwege

ROUTE 1
Startpunkt Parkplatz Boschplaat (Tordunen). Lauft auf 
dem Radweg Richtung Boschplaat. Folgt dem befestigten 
Radweg in nördlicher Richtung. Nach ca. 500 Metern 
seht ihr zu eurer Rechten die Jan-Thijssen-Düne 1  . Dor t 
verlasst ihr den Radweg und geht den Dünenweg 
hinauf. Im Sommer steht hier ein Teleskop, aber 
der Sternenhimmel ist auch ohne Teleskop gut zu 
sehen. Seht ihr auch die Spiegelung im Watt?  

ROUTE 2
Beginnt am Parkplatz des Heartbreak Hotel, nehmt 
den Strandaufgang und geht rechts am Strand 
entlang zum nächsten Strandaufgang bei Pfahl 19. 
Dort geht es über die Dünen und auf dem Radweg 
in Richtung Westen. Nach 100 Metern Muschelpfad 
könnt ihr die Kapitein-Rob-Bunkerdüne 2  besteigen. 
Dort habt ihr einen wunderschönen Blick auf den 
Sternenhimmel über der Nordsee. Anschließend geht 
ihr den Radweg in Richtung Westen hinunter, der 
am Badweg Oosterend endet. Hier geht ihr Richtung 
Norden bis ihr wieder am Parkplatz ankommt.

WANDERN 
MIT DEN STERNEN
Eine Wanderung im Dunkeln ist ein besonderes Erlebnis. 
Wenn eure Augen erst einmal an die Dunkelheit gewöhnt 
sind, werdet ihr mehr sehen, als je zuvor. Und nein, nehmt 
bitte keine Taschenlampe oder künstliches Licht mit.

Über euch funkeln die Sterne und im Gras hört ihr das Rascheln 
der Nachttiere. Man kann kaum die Hand vor Augen sehen 
und doch sieht man mehr. Macht einen Spaziergang auf der 
Dark Sky Route und entdeckt die funkelnden Sternbilder am 
Himmel. Mit etwas Glück seht ihr sogar die Milchstraße.

DIE MAGIE DES 
MEERES FUNKELT
In warmen Nächten kann man dieses außergewöhnliche 
Phänomen beobachten. Meeresleuchttierchen, eine 
fluoreszierende Algen Art, geben ein helles blaues 
Licht ab. Wenn eine große Gruppe dieser einzelligen 
Organismen anwesend ist, wird durch die Bewegung 
des Wassers eine chemische Reaktion ausgelöst. 
Es ist ein magisches Erlebnis, das im Frühling und 
Sommer auf Terschelling erlebt werden kann.

NOORDZEE

LAUWERSMEER 
Wusstet ihr, dass es weitere Dark Sky 
Parks gibt? Auch in der Gegend um 
das Lauwersmeer wird es so dun-
kel, dass man alles sehen kann.

SPIEKEROOG 
In Deutschland gibt es ebenfalls 
einen Dark Sky Park: Spiekeroog

Diese Karte wurde durch das Interreg 5a-Projekt “Wadden Agenda 2.0” ermöglicht. 
Das Projekt wird im Rahmen des INTERREG-Programms Deutschland-Niederlande 
durchgeführt und vom Europäischen Fonds für regionale Entwicklung (EFRE) und dem 
Niedersächsischen Ministerium für Bundes- und Europaangelegenheiten und regionale 
Entwicklung sowie von den Provinzen Friesland und Groningen unter der Leitung des 
Programmmanagements der Ems Dollart Region (EDR) kofinanziert.
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STERNE ZÄHLEN  
MIT DEM FÖRSTER
Entdeckt den Dark Sky Park Terschelling: Kommt mit auf 
Exkursion und erlebt die Dunkelheit im Naturschutzgebiet 
Boschplaat. Genießt an einem klaren Abend den leuchtenden 
Sternenhimmel, lauscht den nächtlichen Geräuschen und 
besonderen Geschichten über dieses Gebiet. Die Mitarbeiter 
der niederländischen Forstbehörde Staatsbosbeheer nehmen 
euch gerne mit auf Entdeckungsreise. Es werden auch 
spezielle Dämmerungswanderungen und Planwagenfahrten 
angeboten, auf denen ihr diesen besonderen Ort erleben 
könnt. Bei VVV Terschelling erfahrt ihr mehr darüber.

darkskyterschelling.nl

STERNBILDER 
Was sich am Himmel abspielt, ist eine uralte Geschichte.  
Die Sterne, die wir heute sehen, sind vor Millionen von Jahren 
entstanden. Niemand weiß wirklich genau, wie es dazu 
gekommen ist. Was wir jedoch wissen, ist, dass sich alles, was 
wir am Himmel sehen, bewegt. Pro Stunde, pro Minute, sogar 
pro Millisekunde und mit Zehntausenden von Kilometern pro 
Stunde. Wenn man zu lange darüber nachdenkt, wird einem 
fast schwindelig. Das Beobachten von Sternen erfordert 
eine gewisse Vorstellungskraft. Sucht ihr beispielsweise 
nach dem Sternbild Löwe, dann erwartet kein realistisches 
Bild mit Mähne und aufgerissenem Maul. Verbindet die 
Punkte miteinander und der Löwe erscheint von selbst.

NACHTTIERE
Die dunkle Nacht eignet sich hervorragend zum Sternezählen, 
aber auch Tiere brauchen die Dunkelheit. Nachts fühlen sie sich 
sicher und kommen aus ihren Verstecken hervor. Sie gehen auf 
die Jagd. Künstliches Licht stört ihre Orientierung und ihren 
natürlichen Tag- und Nachtrhythmus. Infolgedessen verirren sie 
sich, brüten früher oder werden in ihrem Winterschlaf gestört.

Im Dark Sky Park Boschplaat wird besonders darauf 
geachtet, die Auswirkungen von künstlichem Licht auf Tiere 
wie Vögel, Fledermäuse und Nachtfalter zu minimieren. 
Im Dorf Oosterend gibt es zum Beispiel nur relativ wenige 
Straßenlaternen, und wenn, dann sind sie gedimmt und 
leuchten nach unten. Daher beeinträchtigt dieses Licht 
den Rhythmus und die Lebensweise der Tiere nicht.

Es ist Frühling und die 
Tiere erwachen aus ihrem 
Winterschlaf. Das gilt auch 
für die Sternbilder Löwe und 
Krebs. Menschen glauben, 
dass die Sternbilder einen 
Einfluss auf ihr Leben haben, 
aber an solche Aussagen 
wagen wir uns nicht. Wir 
können jedoch vorhersagen, 
was ihr am Himmel seht, 
wenn ihr nach Süden schaut: 
die Sternbilder Löwe und 
Krebs. Den Löwen erkennt 
ihr nicht an seiner Mähne, 
sondern an dem hellen Stern 
Regulus (kleiner König) 
rechts unten im Sternbild. 
Je weiter ihr die Linien 
nach oben zieht, desto 
„deutlicher“ wird der Löwe. 
Dann zum Krebs - nicht 

im Meer, sondern am 
Himmel. Vier Sterne, ein 
kleines Stückchen rechts 
vom Rücken des Löwen, 
bilden zusammen eine 
geschwungene Linie. 
Das ist der obere Teil, 
die Beine liegen schräg 
darunter. Wenn ihr euch 
eine Vierteldrehung nach 
Westen wendet, seht ihr 
die beiden Gesichter der 
Zwillinge. Ein weiteres 
Sternbild. Diese Zwillinge 
sind zweieiig. Der eine ist 
leicht orange, der andere 
leicht blau. Lasst euren Blick 
nach unten zu den Füßen 
der beiden schweifen und 
ihr seht vielleicht sogar 
die Milchstraße. Schaut 
also ganz genau hin!

Es ist Sommer im 
Naturschutzgebiet 
Boschplaat und unter den 
Tieren herrscht wieder reges 
Treiben. Auch der Himmel 
ist in Bewegung. Drei sehr 
helle Sterne bilden den 
ganzen Sommer über das 
Zentrum des Himmels. Das 
Sommerdreieck, zu sehen 
im Osten. Auf der Karte 
sind sie als große blaue 
Sterne abgebildet. Könnt ihr 
sie finden? Glückwunsch. 
Auch Herkules ist von 

diesem Punkt aus leicht zu 
erkennen. Zieht die kurze 
Seite der Leier (der oberste 
Stern des Sommerdreiecks) 
weiter nach oben in 
südwestlicher Richtung. 
So kommt ihr am oberen 
linken gebogenen Bein von 
Herkules aus. Am Himmel 
sieht Herkules nicht ganz 
so stark aus wie auf dem 
griechischen Festland in 
den Erzählungen, die wir 
kennen. Sein Körper ist ein 
unregelmäßiges Quadrat.

Und schon ist es wieder 
Herbst. Die Natur bereitet 
sich auf den Winter 
vor und verändert ihre 
Farbe. Auch die Tiere 
im Naturschutzgebiet 
Boschplaat treffen 
Vorbereitungen für einen 
Winterschlaf oder eine 
winterliche Ruhepause. 
Das Sommerdreieck ist 
inzwischen weitergewandert. 
Am Himmel befinden 
sich jetzt die Sternbilder 
Andromeda und Kassiopeia. 
Andromeda ist eines der 
größten Sternbilder, die es 
gibt. Es erstreckt sich über 
eine Fläche von mehr als 722 

Quadratgrad. Das hört sich 
vielleicht nicht sehr groß an, 
ist jedoch 1.400 Mal größer 
als der Mond. Könnt ihr euch 
das vorstellen? Wenn ihr die 
imaginären Linien gezogen 
habt, sieht Andromeda ein 
wenig wie ein Heimtrainer 
aus. Kassiopeia, links vom 
Heimtrainer, hat die Form 
eines W. Wenn ihr euch 
von Andromeda aus nach 
leicht nach links wendet, 
seht ihr Perseus. Dieser 
Held rettete Andromeda 
einst vor einem gefährlichen 
Meeresungeheuer. 
Heute stehen sie 
gemeinsam am Himmel.

Winterwunderland 
im Naturschutzgebiet 
Boschplaat. Kalt und noch 
dunkler als sonst. Viele 
Tiere halten Winterschlaf. 
Wo die Menschen Lichter 
in den Weihnachtsbaum 
hängen, hängen für die Tiere 
auf der Boschplaat immer 
Lichter am Himmel. Schaut 
doch mal nach Süden. Dort 
herrscht ein reges Treiben. 
Die Sternbilder Stier und 
Orion zeigen sich am 
Himmel. Orion ist an den 
drei direkt nebeneinander 
liegenden Sternen zu 
erkennen. Das ist sein 
Gürtel. Wenn ihr diesen 
Gürtel ein wenig nach rechts 

verlängert, kommt ihr bei 
fünf Sternen aus, die auch 
relativ dicht beieinander 
liegen. Zusammen bilden 
sie ein Dreieck: den Kopf 
des Stieres. Rechts des 
Stieres befindet sich eine 
kleine Ansammlung von 
Sternen. Das sind die 
Plejaden. Ihr seid hier 
jetzt an dem perfekten 
Ort, um die Plejaden zu 
bewundern. Denn in der 
Stadt sind oft nur fünf 
Sterne dieses Haufens zu 
sehen. Im Dark Sky Park 
stehen die Chancen jedoch 
gut, neun oder sogar zehn 
dieser Sterne zu entdecken. 
Wie viele zählt ihr?

WINTER

SOMMER

HERBST

FRÜHJAHR


