NATIONALPARK

LAUWERSMEER

Das Lauwersmeergebiet ist eines der schonsten
Naturschutzgebiete der Niederlande. Die Kombination

aus weitem Blick auf den Horizont, wunderschéner

Flora und Fauna und viel Platz fir Erholung ist sonst
nirgendwo zu finden. Ein Vogelparadies auf ehemaligen
Meeresboden, wo die Natur ungestort ihren Lauf nimmt und
Naturliebhaber voll und ganz auf ihre Kosten kommen.

DARK SKY PARK

Das Lauwersmeergebiet ist ein Dark Sky Park. Weit weg von
kinstlichen Lichtquellen wird es hier so dunkel, dass man
alles sehen kann. Spaziert unter dem Sternenhimmel, wagt
euch in die Dunkelheit und erlebt sie mit all euren Sinnen.
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Wousstet ihr, dass es weitere Dark

Sky Parks gibt? Auch im Natur-
schutzgebiet Boschplaat wird es so
dunkel, dass man alles sehen kann.

In Deutschland gibt es ebenfalls
einen Dark Sky Park: Spiekeroog.
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Die Lauwerszee; ein besonderes Stick Niederlande.

Noch heute werden die Frichte der Trockenlegung von 1969
geerntet. Die raue Natur und die offene Landschaft sind ein
Eldorado fir mehrere besondere Vogelarten und andere Tiere.
Nur die Muscheln im Boden verraten, dass man sich auf einem
ehemaligen Meeresboden befindet. Das ist der Nationalpark
Lauwersmeer, der unbedingt einen Besuch wert ist.

Das Aktivitatenzentrum Lauwersnest ist der ideale
Ausgangspunkt fir einen Besuch des Nationalparks
Lauwersmeer. Im und rund um das Aktivitatenzentrum
erfahrtihr alles Gber Vogel und die Dunkelheit.

ERLEBT DIE DUNKELHEIT

Die Niederlande sind das Land mit der groB3ten Licht-
verschmutzung der Welt. Es gibt jedoch einen Ort, an dem

es nachts so dunkel wird, dass man alles sehen kann. Das
Lauwersmeergebiet ist ein sogenannter Dark Sky Park. Das
heiBt, dass es hier noch richtig dunkel wird. Man kénnte meinen,
dass es hier nachts besonders ruhig ist. Doch viele Tiere kommen
nachts aus ihren Verstecken, weil sie sich im Dunkeln sicherer
fihlen. Andere sind unterwegs, weil inre Beute nachtaktiv ist.
Einige Pflanzen sind auf Motten und Insekten angewiesen.
Kurzum, das Nachtleben ist hier, milde ausgedrickt, pulsierend.
Erlebt dieses faszinierende Nachtleben selbst bei einer
Entdeckungstour durch den Dark Sky Park Lauwersmeer.

Die nachtlichen Zugangsbedingungen sind im
Lauwersmeergebiet dieselben wie am Tag: StraBen und Wege
sind frei zuganglich (mit Ausnahme des Truppentbungsplatzes
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Marnewaard). Der Nationalpark Lauwersmeer ist das

Adresse: De Rug 1, 9976 VT Lauwersoog ganze Jahr Uber gedffnet, es gibt keine SchlieBzeiten.

np-lauwersmeer.nl
Es gibt drei Stellen, an denen ihr den nachtlichen

Himmel besonders gut bewundern kdnnt:
1 am Aktivitatenzentrum Lauwersnest

2 vonder Aussichtsplattform Achter de Zwarten
(hinter Suyderoogh)

von der Aussichtsplattform Vlinderbalg (am Strandweg)

WANDERN
MIT DEN STERNEN

Eine Wanderung im Dunkeln ist ein besonderes Erlebnis.
Wenn eure Augen erst einmal an die Dunkelheit gewohnt
sind, werdet ihr mehr sehen, als je zuvor. Und nein, nehmt
bitte keine Taschenlampe oder kinstliches Licht mit.

Uber euch funkeln die Sterne und im Gras hért ihr das
Rascheln der Nachttiere. Man kann kaum die Hand vor Augen
sehen und doch sieht man mehr. Macht einen Spaziergang auf
~ der Dark Sky Route und entdeckt die funkelnden Sternbilder
am Himmel. Mit etwas Glick seht ihr sogar die Milchstraf3e.

AUSGANGSPUNKT Aktivitatenzentrum Lauwersnest.
Folgt der Glow-in-the-dark-Route, scannt die
QR-Codes und erfahrt alles Uber die Dunkelheit.
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Was sich am Himmel abspielt, ist eine uralte Geschichte. Die
Sterne, die wir heute sehen, sind vor Millionen von Jahren
entstanden. Niemand weiB wirklich genau, wie es dazu
gekommen ist. Was wir jedoch wissen, ist, dass sich alles, was

wir am Himmel sehen, bewegt. Pro Stunde, pro Minute, sogar
pro Millisekunde und mit Zehntausenden von Kilometern pro
Stunde. Wenn man zu lange dariiber nachdenkt, wird einem
fast schwindelig. Das Beobachten von Sternen erfordert

eine gewisse Vorstellungskraft. Sucht ihr beispielsweise

nach dem Sternbild Léwe, dann erwartet kein realistisches
Bild mit Mahne und aufgerissenem Maul. Verbindet die
Punkte miteinander und der Léwe erscheint von selbst.

Die dunkle Nacht eignet sich hervorragend zum Sternezéhlen,
aber auch Tiere brauchen die Dunkelheit. Nachts fuhlen sie sich
sicher und kommen aus ihren Verstecken hervor. Sie gehen auf
die Jagd. Kunstliches Licht stort ihre Orientierung und ihren
natlUrlichen Tag- und Nachtrhythmus. Infolgedessen verirren
sie sich, bruten friher oder werden in ihrem Winterschlaf
gestort.Im Dark Sky Park Boschplaat wird besonders darauf
geachtet, die Auswirkungen von kinstlichem Licht auf Tiere
wie Vogel, Flederméause und Nachtfalter zu minimieren.

Im Dorf Oosterend gibt es zum Beispiel nur relativ wenige
StraBenlaternen, und wenn, dann sind sie gedimmt und
leuchten nach unten. Daher beeintrachtigt dieses Licht

den Rhythmus und die Lebensweise der Tiere nicht.

SOMMER

Esist Sommerim
Naturschutzgebiet
Boschplaat und unter den
Tieren herrscht wieder reges
Treiben. Auch der Himmel
istin Bewegung. Drei sehr
helle Sterne bilden den
ganzen Sommer Uber das
Zentrum des Himmels. Das
Sommerdreieck, zu sehen
im Osten. Auf der Karte
sind sie als groBe blaue
Sterne abgebildet. Kénnt ihr
sie finden? Glickwunsch.
Auch Herkules ist von

WINTER

Winterwunderland

im Naturschutzgebiet
Boschplaat. Kalt und noch
dunkler als sonst. Viele
Tiere halten Winterschlaf.
Wo die Menschen Lichter

in den Weihnachtsbaum
hangen, hangen fur die Tiere
auf der Boschplaat immer
Lichter am Himmel. Schaut
doch mal nach Stden. Dort
herrscht ein reges Treiben.
Die Sternbilder Stier und
Orion zeigen sich am
Himmel. Orion ist an den
drei direkt nebeneinander
liegenden Sternen zu
erkennen. Das ist sein
Gurtel. Wenn ihr diesen
Gurtel ein wenig nach rechts

diesem Punkt aus leicht zu
erkennen. Zieht die kurze
Seite der Leier (der oberste
Stern des Sommerdreiecks)
weiter nach obenin
sidwestlicher Richtung.

So kommt ihr am oberen
linken gebogenen Bein von
Herkules aus. Am Himmel
sieht Herkules nicht ganz
so stark aus wie auf dem
griechischen Festland in
den Erzahlungen, die wir
kennen. Sein Korper ist ein
unregelmaBiges Quadrat.

verlangert, kommt ihr bei
funf Sternen aus, die auch
relativ dicht beieinander
liegen. Zusammen bilden
sie ein Dreieck: den Kopf
des Stieres. Rechts des
Stieres befindet sich eine
kleine Ansammlung von
Sternen. Das sind die
Plejaden. Ihr seid hier
jetzt an dem perfekten
Ort, um die Plejaden zu
bewundern. Denn in der
Stadt sind oft nur funf
Sterne dieses Haufens zu
sehen. Im Dark Sky Park
stehen die Chancen jedoch
gut, neun oder sogar zehn

dieser Sterne zu entdecken.

Wie viele zahlt ihr?

FRUHJAHR

Esist Frihling und die
Tiere erwachen aus ihrem

im Meer, sondern am
Himmel. Vier Sterne, ein
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Boschplaat treffen
Vorbereitungen fur einen
Winterschlaf oder eine
winterliche Ruhepause.

Das Sommerdreieck ist
inzwischen weitergewandert.
Am Himmel befinden

sich jetzt die Sternbilder
Andromeda und Kassiopeia.
Andromeda ist eines der
gréBten Sternbilder, die es
gibt. Es erstreckt sich Uber
eine Flache von mehr als 722
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habt, sieht Andromeda ein
wenig wie ein Heimtrainer
aus. Kassiopeia, links vom
Heimtrainer, hat die Form
eines W. Wenn ihr euch
von Andromeda aus nach
leicht nach links wendet,
sehtihr Perseus. Dieser
Held rettete Andromeda
einst vor einem gefahrlichen
Meeresungeheuer.

Heute stehen sie
gemeinsam am Himmel.
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Winterschlaf. Das gilt auch kleines Stickchen rechts ° [
fur die Sternbilder Léwe und vom Riicken des Lowen, CASTOR /
Krebs. Menschen glauben, bilden zusammen eine *‘/0<‘V/LLI ?,
dass die Sternbilder einen geschwungene Linie. POLLUX o A NG g
Einfluss auf ihr Leben haben, Das ist der obere Teil, ° N *‘/0/ sf. o=
aber an solche Aussagen die Beine liegen schrag N . . / /
wagen wir uns nicht. Wir darunter. Wenn ihr euch ./ 5 (V)] \°\ ° Oy
kénnen jedoch vorhersagen, eine Vierteldrehung nach o / E T \ © o° ‘o
was ihr am Himmel seht, Westen wendet, seht ihr /’ °\ Q o '\ \\ 0\ /
[ ]
wenn ihr nach Stden schaut: die beiden Gesichter der ° ) ® */ _Q - / °
die Sternbilder Léwe und Zwillinge. Ein weiteres \ 1 \2 2k O
LOwg e . ) BETEIGEUZE .
Krebs. Den Léwen erkennt Sternbild. Diese Zwillinge REGULUS ° Q,bé .
ihr nicht an seiner Mahne, sind zweieiig. Der eine ist EII / %
sondern an dem hellen Stern leicht orange, der andere ° /O
) L ) ) PROKYON /
Regulus (kleiner Konig) leicht blau. Lasst euren Blick ° 4'
rechts unten im Sternbild. nach unten zu den FuBen
Je weiter ihr die Linien der beiden schweifen und ORIONNEBEL ™
nach oben zieht, desto ihr seht vielleicht sogar * RIGEL
,deutlicher” wird der Loéwe. die MilchstraBe. Schaut ./
Dann zum Krebs - nicht also ganz genau hin!
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Und schon ist es wieder Quadratgrad. Das hort sich % Q’ \ ./o
Herbst. Die Natur bereitet vielleicht nicht sehr groB an, 4// 09 \é °
sich auf den Winter ist jedoch 1.400 Mal groBer oo O, o C?‘ J \
vor und veradndert ihre als der Mond. Kénnt ihr euch ° 6‘\9 % \ ] (9 / &
Farbe. Auch die Tiere das vorstellen? Wenn ihr die \ Oq .\ / .
°
im Naturschutzgebiet imaginaren Linien gezogen : °\

Wer kann schon von sich behaupten, dass er einen Blick in

den Weltraum geworfen hat? Hier in Lauwersoog ist das

moglich. Die Teleskope der Sternwarte bringen das Universum
ein ganzes Stick naher. Dank dieser Sternwarte kénnen die
Astronomiestudenten des Kapteyn-Instituts den Himmel
studieren. Und auch ihr kdnnt das. Besucht die Sternwarte im
Rahmen einer Fihrung oder eines Sternbeobachtungsabends
und lernt die fantastische Welt des Universums kennen.
np-lauwersmeer.nl




