
Donkerte van de Wadden 
is een initiatief van

Donkerte van de Wadden 
wordt mogelijk gemaakt door

MEER DONKERTE?

Benieuwd naar meer donker? Wil je een nachtactiviteit boeken?
donkertevandewadden.nl nachtvanhetwad.nl

AAAAAAAAAA

FLORA VAN DE NACHT
NACHTPLANTEN
Nachtvlinders en insecten spelen een 
grote rol in het bestuiven van planten. 
Het overgrote deel van de vlinders en 
insecten in namelijk actief in de avond 
en de nacht! Om deze (en andere) dieren 
een veilige en voedzame plek te geven 
legde het programma Donkerte van de 
Wadden samen met lokale ondernemers 
en groene initatieven Nachttuinen aan. 
Deze zijn ingericht met schuilplekken voor 
nachtdieren en beplant met nachtplanten. 
Maar wat zijn dat voor planten, en waarom 
zijn ze goed voor nachtvlinders en insecten? 
Hier zie je acht echte nachtplanten!

VLINDERSTRUIK
Zoals de naam al verraad is deze plant erg geliefd 
bij vlinders. De bloemen zijn perfect voor bestuiving 
door vlinders. De bloembuis is namelijk lang en 
smal, ideaal voor de lange tong van vlinder. 

TEUNISBLOEM
Dit is een echte ‘nachtbloeier’: de bloemen van 
deze plant gaan pas in de schemering open om 
door nachtactieve insecten bestoven te worden.

KAMPERFOELIE
De kamperfoelie is een bekende nachtplant. 
Hij verspreidt tijdens de schemering en avond 
een sterke, zoete geur om vlinders te lokken.

NACHTSILENE
De nachtsilene ziet er overdag wat verfomfaaid 
uit. De bloem gaat pas ‘s avonds mooi 
openstaan en verspreidt dan een zoete geur. 
Het zijn dus echte nachtvlinderbloemen.

WILGENROOSJE
Deze plant is een waardplant voor de 
nachtvlinder ‘groot avondrood’. Waardplanten 
zijn planten die bepaalde vlindersoorten 
nodig hebben om hun eitjes op te leggen, 
en waar die eitjes kunnen ontpoppen.

DUINDOORN
De duindoorn komt al van oudsher voor langs de 
Waddenkust. Het is een belangrijke waardplant 
voor onder andere de bastaardsatijnvlinder, 
zwartstipvlinder en de wintervlinder. 

ZEEPKRUID
Ook zeepkruid begint in de schemering lekker 
te ruiken, zodat vlinders en insecten de plant 
ook in het donker goed kunnen vinden. 

FRAMBOOS
De framboos is niet alleen populair bij 
mensen. Ook vlinders zijn er gek op! De 
framboos is namelijk een waardplant 
voor meer dan 40 soorten nachtvlinders, 
waaronder de vuursteenvlinder, de 
bonte beer en de schaduwsnuituil. 


