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Bezoek in Bezoekerscentrum Heeg de VVV locatie van VVV Waterland van Friesland. 

In het Bezoekerscentrum vind je een uitbreide tentoonstelling over de regio, de palingaak  

en het nationaal landschap. Laat je inspireren en informeren en breng ons een bezoek!
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een uniek stukje ongerepte natuur 
SLOEPEN VAARROUTE  ///  PEDDELEN MET DE KANO OF SUP

HEEG, GAASTMEER
EN OUDEGA
poelenroute 19 km

VVV Waterland van Friesland
Regio Zuidwest Friesland

gratis

Watersport app
Bij het bedienen van bruggen is de 
Watersport App een must. Hij is gratis 
te downloaden voor gebruik op Apple 
en Android smartphones. Met deze 
app kun je vaarroutes plannen, maar 
ook brugbedieningstijden en actuele 
scheepvaartinformatie checken en zelf de 
op afstand bedienbare bruggen het hele 
jaar door laten openen. De op afstand 
bedienbare bruggen zijn in de app te 
herkennen aan een icoon. De handige app 
is in het Nederlands, Duits, Engels en Fries 
en wordt voortdurend bijgewerkt. Jij kunt 
helpen om de app nog beter te maken. 
Dus mis je informatie of heb je andere 
opmerkingen? Dan kun je daar in de app 
melding van maken. 

Download de app hier:

Aan de oostkant van de 
Langehoekspôlle in de Fluessen, 

ook wel bekend als Knine-eilân vind je 
een heerlijk zwemstrand.

Het minidorpje Idzegea zelf bestaat 
uit niet meer dan een camping, een 

paar boerderijen en een prachtig kerkhofje 
met klokkenstoel aan het water. 

Langs de oever van de Idzegeaster 
Poel staat een vogelkijktoren van 

waaruit het rijke vogelleven kan worden 
geobserveerd.

Voor verse snoekbaars en gerookte 
paling ga je naar: 

- Freerk Visserman, Weisleatstrjitte 5,   
 Heeg  of bel 06-53 49 39 09
- Visserijbedrijf Andries van Netten, 
 Jan Jelles Hofstrjitte 4, Gaastmeer 
 of bel 0515-46 99 34
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- De maximale doorvaarthoogte is 95 - 125 cm.
- Diepgang maximaal tot 70 - 40 cm 
- Breedte maximaal 250 cm 
- Brug de Syl,  Heeg:  hoogte 100 cm 

Bediening (min. 2 uur. van te voren) 
op aanvraag:  058-2925808

T
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Poelenroute     -      Poelenroute     -    Alternatieve route
   D 50 cm   D70 cm       D 120 cm 
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poelenroute
Het Poelengebied is gelegen tussen de 
watersportdorpen Heeg, Gaastmeer 

en Oudega (SWF) en is een mooi 
stukje natuur. Hier vind je een 

aaneenschakeling van kleine meertjes 
en smalle slootjes temidden van dichte 
rietvelden en laagliggende weilanden. 

Weidse vergezichten met alleen kerktorens 
en boerderijen in de verte geven het 
Poelengebied haar echte Friese karakter. 
Toch waan je je als vaargast soms in een 
ver land als je door de smalle slootjes met 
hoge rietkragen je weg zoekt.

Een deel van het Poelengebied is 
aangewezen als natuurgebied en in 

deze regio is Skriezekrite Idzegea actief: 
speciaal voor de instandhouding van 
weidevogels, zoals grutto's, kievieten en 

scholeksters ondernemen boeren en 
natuurorganisaties hier allerlei 
maatregelen om vogels te beschermen.

Natuur, rust en stilte zijn de grootste 
waarden in dit gebied. Van bezoekers 
wordt verwacht dat zij deze waarden 
respecteren en helpen uitdragen. Een 
deel van het gebied is daarom alleen 
toegankelijk voor kleine boten als kano's, 
SUP boards en elektrische sloepen. Op  
de meertjes zoals de Idzegaaster poel,  

de Ringwiel, de Gaastmar en de Hegemer 
Mar kun je ook heerlijk zeilen natuurlijk. 

Met de kano en sup kan je overal 
varen. De rode route is geschikt 

voor sloepen met een maximale diepgang 
van 50 cm en een doorvaarhoogte van  
95 cm. Tot 70 cm diepgang en een hoogte 
van 125 cm is de blauwe route geschikt.

Gebruik de Friese Watersport app 
voor alle informatie op het water!

legenda
Poelenroute (D 50 cm) 

Poelenroute (D 70 cm) 

Alternatieve route (D 120 cm) 

Baken

Jachthaven

Camping

Pontje

Molen

Klokkenstoel

Terras

Vogelkijk

Boothuren

Diepgang: 
maximaal tot 70 - 40 cm 
Breedte:
maximaal 250 cm 
Doorvaarthoogte: 
maximaal 95 - 125 cm

Brug de Syl, Heeg:
hoogte 100 cm, 
bediening (min. 2 uur 
van te voren) op aanvraag: 
Telefoon 058-2925888

- De maximale doorvaarthoogte is 95 - 125 cm.
- Diepgang maximaal tot 70 - 40 cm 
-
- 
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Brug de Syl,  Heeg:  oogte 100 cm 
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op aanvraag:  058-2925808
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